
 

 

 

 

 

 

●一日の過ごし方 

 

6：30 起 床 

8：00 朝 食 

9：30 活動の時間 

 ・モーニングケア（衛生/歯周病予防） 

 ・ピュア班（自立課題/手工芸） 

 ・パンドラ班（リハビリ/機能訓練 

   /行事飾り/感覚遊び/ドライブ） 

12：00 昼 食 

13：30 衛生活動 

    入浴支援 

17：30 夕 食 

    夜間入浴支援（少数対応） 

21：00 就 寝 

●健康 

利用者の健康管理は看護師が中心となり、毎

日のバイタルチェックを行い日頃の健康観

察をしています。 

●定期通院 

それ以外の随時の通院も看護師、職員が同行

しています。 

●嘱託医 

さつきホームクリニック 

２４時間３６５日往診もしてくれます。 

 

※健康診断、インフルエンザ、コロナワクチン

等の予防接種も計画的に実施しています。 

●栄養毎日の給食は管理栄養士のもと献立から

食事提供に至るまで栄養管理しています。食事

形態は、刻み食、ソフト食、おにぎりなど利用

者の個々に合わせて提供しています年一回、嗜

好調査を実施し毎日の献立に反映しています。

また、季節行事に合わせた食事メニューやイベ

ント食など食の楽しみも工夫しています。 

 

※管理栄養士を中心に１回/月 NST会議を行い、

専門的アドバイスを共有しています 

利用者の生活の様子 


